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CONSUMOS ENERGÉTICOS
COMPLEJO DEPORTIVO

Media con P iscina  Cubierta Media sin Piscina Cub ierta

kWh/usuario 2,76 1,94

kWh/m2 303 30,6



MEDIDAS DE EFICIENCIA ENERGÉTICA

ILUMINACIÓN

• Aprovechamiento de la luz solar

• Evitar el uso de lámparas incandescentes y halógenas

• Limpieza de lámparas y sustitución de aquéllas que parpadeen

• Ajustar el nivel de iluminancia para cada zona, según el uso
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MEDIDAS DE EFICIENCIA ENERGÉTICA

CLIMATIZACIÓN

• Utilizar bombas de calor agua-agua o agua-aire

• Correcto aislamiento de vestíbulo e instalaciones deportivas

• Aprovechamiento de la radiación solar

• Mantenimiento de filtros de climatizadores
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MEDIDAS DE EFICIENCIA ENERGÉTICA

CLIMATIZACIÓN

• Utilizar recuperadores entálpicos

• En el caso de utilizar calderas:
– optimización del dosado
– separar la generación de calor por usos, evitando rendimientos

bajos en verano

• Ajustar las temperaturas de consigna para cada zona
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MEDIDAS DE EFICIENCIA ENERGÉTICA

AGUA CALIENTE SANITARIA (A.C.S.)

• Mantenimiento de las calderas

• Utilizar la bomba de calor para calentar la piscina en
horas nocturnas

• Aislamiento de tuberías
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MEDIDAS DE EFICIENCIA ENERGÉTICA

AGUA CALIENTE SANITARIA (A.C.S.)

• Cubrir las piscinas con mantas térmicas cuando no se
usen

• Utilizar fluxómetros para evitar dejar los grifos abiertos
(1 gota/s = 30 l/día)

•  Empleo de la energía solar térmica

COMPLEJO DEPORTIVO



COMPLEJO DEPORTIVO

BREVE DESCRIPCIÓN DEL EDIFICIO 

• Situación:  A Coruña

• Superficie Total:  1.259,33 m2



DISTRIBUCIÓN DEL CONSUMO ENERGÉTICO
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DISTRIBUCIÓN DEL CONSUMO ENERGÉTICO
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Recomendaciones para mejorar la eficiencia energética:
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La energía más limpia es la que no se consume,

 y, además, es la que menos cuesta.

Gracias por vuestra atención
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