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LA HERENCIA MEDIOAMBIENTAL: EXPOSICIONES TEMPRANAS, EFECTOS
TARDIOS.

Una de las mayores dificultades para entender las interacciones entre medioambiente y
salud es establecer las relaciones causa-efecto. Por ejemplo, tenemos varios tipos de
enfermedades donde claramente se sospecha que la exposicion a sustancias quimicas
esta implicada en su etiologia pero nos falta la prueba final porque los residuos
corporales de la sustancia o0 sus metabolitos conocidos no llegan a probar
inequivocamente la exposicion y por tanto no podemos conectar el efecto observado con
la exposicion en ése momento. Cabria pensar que quiza estemos buscando algo erréneo.
Puede darse el caso de que no sea una exposicion reciente sino ocurrida tiempo atras en
nuestra vida y que sus efectos sobre la salud se manifiesten tardiamente. Cada vez mas
estudios estan demostrando que exposiciones a nivel de células germinales o durante la
concepcion, la etapa del desarrollo embrionario y las etapas postnatales son momentos
muy importantes para nuestra futura salud. Es decir, no es tanto a lo que como individuos
estamos expuestos actualmente, sino a lo que han estado expuestos nuestros padres
antes de la concepcién y a lo que nuestra madre ha estado expuesta durante el
embarazo. En otras palabras cada dia somos mas conscientes de la importancia de la
herencia medioambiental que los padres dejan a los hijos. Es mas, la herencia implica a
ambos progenitores. El papel de la madre como fuente de contaminantes durante la
etapa prenatal (embarazo) y primeras etapas de vida (lactancia) es evidente, no obstante
cada vez se esta dando mas importancia a la “historia de exposicion del padre”. Nuestro
mayor conocimiento de los mecanismos genéticos estdn empezando a proporcionar
pruebas de cémo el esperma y, particularmente, como los mecanismos epigenéticos en
el cromosoma Y pueden tener un impacto tardio en el desarrollo fetal y la salud del
individuo a lo largo de su vida. (Science, 3 de Junio 2005).

Exposiciones a PCBs y DDE (metabolito del DDT) se han asociado recientemente con la
modificacion de la ratio de sexos en los nacimientos. (Tiido et al 2006, Environmental
Health perspectives 114).

El desarrollo de varios tipos de cancer en adultos pueden ser “rastreados” y asociados
con exposiciones en etapas tempranas de la vida. Lamentablemente los datos en
humanos son escasos y hay que basarse en estudios animales. Un reciente meta-andalisis
de datos animales ha identificado mas de 50 compuestos que causan cancer en adultos
tras exposicién perinatal (Barton et al 2006 EHP 113(9) La conclusién es que la
exposicién a sustancias quimicas mutagénicas en etapas tempranas incrementan la
susceptibilidad para desarrollar tumores a lo largo de la vida.

La exposicion a disrruptores endocrinos se ha asociado a algunos tipos de céncer
hormonales como son el de mama, el de préstata y el de testiculos. Es un hecho que el
cancer de testiculos esta aumentando en la poblacién europea. Este incremento se esta
observando en varones de entre 20-40 afios, pero posiblemente el proceso cancerigeno
comenzO6 durante el desarrollo fetal o en la infancia. Uno de los posibles factores de
riesgo asociado es la exposicion prenatal a estrégenos.

La exposicion pre y postnatal a diferentes clases de contaminantes quimicos, desde los
compuestos organicos persistentes, pesticidas y metales pesados, se ha asociado con
efectos en el desarrollo neuronal. Esos efectos como hiperactividad, dificultades en el
aprendizaje y otras deficiencias cognitivas no pueden encuadrarse dentro del grupo de
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exposiciones tempranas efectos tardios ya que los sintomas se manifiestan ya durante
los primeros afios de vida y desarrollo. No obstante, son impactos en salud muy
importantes con consecuencias a lo largo de la vida y que claramente se han producido
durante etapas tempranas y muy vulnerables de nuestras vidas.

Las interacciones medioambiente y salud, se basan en exposiciones a las que nos
enfrentamos en nuestra vida cotidiana. Es una mezcla de sustancias y factores, una
exposicion multiple, de diversos origenes, a concentraciones extremadamente bajas pero
durante largos periodos, a lo largo de nuestra vida o incluso durante varias generaciones.
Si realmente queremos entender las interacciones de medioambiente y salud y si
queremos prevenir el impacto de los factores ambientales adversos en nuestras vidas
tendremos que ir mas alla de los dogmas toxicoldgicos ya establecidos como la relacion
causa-efecto individual a niveles agudos y trascender a la valoracion de efectos
multigeneracionales. Afortunadamente el desarrollo cientifico en este campo es notable y
es de esperar que en un futuro no muy lejano dispongamos de nuevos métodos y
enfoques para realizar una valoracion de riesgo mas realista sobre los efectos a largo
plazo de los factores ambientales sobre la salud.
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