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Introduccion

El radén (Rn), gas radiactivo emanado
por el granito y que se libera al abrir
cimientos y en movilizaciones de
terrenos durante la construccion de
edificios, es el segundo factor de riesgo
de cancer de pulmén tras el tabaco. Esta
clasificado por la OMS, de acuerdo con
la IARC (International Agency for
Research on Cancer) y la EPA
(Environmental Protection Agency),
como carcinégeno del Grupo 1 y del
Grupo A, respectivamente.

Asi, en construcciones unifamiliares
asentadas sobre suelo granitico como es
el caso de multitud de zonas de la
Comunidad de Madrid densamente
pobladas, es urgente la implantacion de
controles de radiactividad como
mecanismo de prevencion, siguiendo la
recomendacién de la Unién Europea de
febrero de 1990.

El presente trabajo pretende poner de
manifiesto el riesgo al que se enfrentan
los ocupantes de edificaciones de la
sierra norte de Madrid desconocedores
del peligro que  suponen las
acumulaciones de gas Rn en interiores,
asi como constatar la existencia de
niveles superiores a los maximos fijados
por la UE y la OMS. (nuevas
construcciones: <200 Bq/m3; viviendas
existentes: <400 Bg/m3)

Material y métodos

Se realizaron determinaciones de los niveles de
radén en viviendas (sotanos y habitaciones)
situadas en la sierra norte de Madrid, teniendo los
detectores expuestos siete dias consecutivos,
durante cuatro semanas.

Para la captacion de la muestra de Rn se
utilizaron monitores pasivos consistentes en
detectores de carbon activo, de corta exposicion,
por lo que proporcionan informacién de los niveles
de concentracion en pocos dias. Estos detectores
se analizan por espectrometria gamma, con
detector de centelleo de cristal de yoduro de sodio
asociado a wun analizador multicanal. La
concentracion de Rn se determina analizando sus
descendientes Pb?* y Bi*'4, mediante patrones
contrastados por el NRPB (National Radiological
Protection Board).

Resuliados

Habita- Habita-
ciénes ciones
1p 2p

Sotano Soétano
2 3

Semana 1
Semana 2
Semana 3

Semana 4

Media 303 303,25

std 33,136 235,818

Los valores obtenidos concuerdan con los encontrados
por el CIEMAT (1991-92), el CSN (2004) y la OCU.

Conclusiones

El vinculo entre la prolongada exposicion al
radén y el riesgo de incidencia de cancer de
pulmén o estomacal, hace que la labor de
ubicar las zonas con altos niveles de radén,
sea un aspecto importante en la salud
publica.

Las evaluaciones de impacto sobre la salud
de movilizaciones de terrenos de riesgo
deben acompanar de una valoracion de
exposicion de la poblacién al radén.

La administracion Sanitaria y Medio
Ambiental , siguiendo las recomendaciones
de la OMS deben tomar medidas urgentes
para evitar las graves consecuencias de estas
exposiciones e implantar la obligacion de
informar de los niveles en las nuevas
construcciones y movilizaciones de terrenos.
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