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1. ECOEFICIENCIA, SALUD Y BIENESTAR HUMANO COMO FACTORES
CLAVE DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

La salud- bienestar humano y el desarrollo sostenible se muestran como conceptos
indisolublemente unidos.

La definiciébn contenida en el informe Brunthland.(WCED 1987). Conlleva una vision
antropoceéntrica que sitta al ser humano en un lugar preferente: “El desarrollo que cubre
las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones
para satisfacer las suyas propias”.

Existen dos interpretaciones “ecocéntrica” y “antropocéntrica ” del concepto de
desarrrollo sostenible. Esto ha generado distintas estrategias que deben confluir en un
concepto global que genere un modelo equilibrado que concilie el bienestar humano con
la conciencia ecoldgica.

Uno de los propoésitos fundamentales de esta ponencia es instrumentalizar y hacer
explicita esta relacion entre ecoeficiencia, salud-bienestar y desarrollo sostenible; Esta
reflexion seria aplicable a otras industrias y areas de actividad, pero se pretende
ejemplarizar al sector de la construccion y la promocion inmobiliaria y mas
especificamente al campo de la vivienda y los entornos residenciales. Para lograrlo, se
parte de la conviccion de que la planificacion espacial y el disefio arquitectonic o de
los entornos residenciales tiene una influencia sig nificativa en los factores
determinantes de la salud, junto con el reconocimiento de que intentar cambiar los
patrones de consumo sin modificar las condiciones basicas sociales, econémicas y
medioambientales tendria una escasa incidencia para lograr un desarrollo mas
equilibrado de nuestro planeta.

Se pretenden explorar las relaciones entre la salud y el entorno construido desde la
comprension  que todas las mejoras que se hagan en el plano ambi ental
repercutiran finalmente, bien directa o indirectam ente, en la salud del ser humano.
Nuestra obligacion como profesionales es procurar disefiar espacios que procuren un
entorno ambientalmente adecuado. Los edificios deben procurar al ser humano
proteccion frente a las agresiones externas, pero cuidando que dichas edificaciones no
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produzcan a su vez agresiones contaminantes ni para el medioambiente ni para los
ocupantes de los edificios.

En este sentido, el “Business Council for Sustainable Development”, el programa de las
Naciones Unidas para el Medio ambiente y la Direccion General XI de la Comision
Europea definen la ecoeficiencia como:

“ La ecoeficiencia se alcanza mediante la provision de bienes y servicios, a precios
competitivos, que satisfagan las necesidades humanas y aporten calida d de vida ala
vez que se reducen progresivamente los impactos ecolégicos vy | a intensidad de
recursos a lo largo de su ciclo vital hasta un nivel conforme, al menos, con la capacidad
estimada para la tierra”.

La implantacion en una empresa de un plan de ecoeficiencia debe entenderse como
una evolucion en que los principios de prevencion y eficiencia ambiental estén presentes
en toda decision y accion de la empresa. Esto sirve tanto para un estudio de arquitectura,
que se plantea elaborar un proyecto, como para una empresa de construccién, tanto
para una empresa de materiales, como para una empresa de productos de limpieza.
Cada empresa cumple su funcidon en la cadena y debe asumir una responsabilidad
conjunta en cuanto al cuidado del medio ambiente y de la salud publica.

Desde esta visibn humanista que se propone, y respecto al tema que nos ocupa, las
viviendas deben disefiarse con criterios ecoldgicos y por tanto sostenibles, pero ademas
pensando en la salud de sus ocupantes.

2. RIESGO AMBIENTAL Y SALUD

En la actualidad existe una creciente conciencia de la repercusion de los factores
ambientales en la salud. Un reciente informe de la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud), asegura que una de cada cuatro enfermedades que se producen y una cuarta
parte de los fallecimientos (incluido una tercera parte de la mortalidad infantil) se deben a
riesgos ambientales evitables mediante intervenciones eficaces y bien orientadas. La
OMS calcula que de las 102 enfermedades conocidas 85 de ellas tienen que ver con
factores relacionados con el medio ambiente.

Asimismo en los paises desarrollados, recientes evidencias cientificas reconocen que
muchos factores asociados a los actuales patrones de planificacion y disefio de los
entornos construidos en los que vivimos y trabajamos tienen un impacto dramatico sobre
la salud publica y son los responsables de gran numero de sintomas criticos de la salud
de las personas.

En este contexto, la vivienda es uno de los espacios donde el hombre es mas susceptible
a las condiciones del ambiente. Asi los problemas de salud que aparecen asociados con
la vivienda van desde alergias , nauseas, asma y otros trastornos respiratorios hasta la
fatiga crénica, el vértigo, e irritaciones cutaneas ; también se sospecha que muchos
materiales y acabados sintéticos actuales pueden ser cancerigenos.

Es por ello, que las condiciones de la vivienda han sido reconocidas desde hace
tiempo por la OMS como una de los cuatro factores d  eterminantes para la salud de
una determinada poblacion junto a los factores genéticos, los comportamientos
individuales y la calidad de las atenciones medicas.

Esta problemética que se configura como uno de los retos fundamentales del siglo XXI
demanda una nueva aproximacion interdisciplinar y nos indica que no lograremos



CONAMA

significativos avances en la mejora de nuestra salud y calidad de vida a menos que
prestemos mas atencion a como diseflamos y construimos nuestros entornos
residenciales.

3. EL NUEVO MARCO RELACIONAL:” VIVIENDA Y SALUD”

Vivimos en un mundo en el que la “naturaleza y tecnologia ” interactian
permanentemente. El enlace y mediacidén entre naturaleza y arquitectura es la tecnologia,
gue es la que ha modificado y condicionado nuestra relacion con el entorno. La toma de
conciencia de este factor relacional nos permite interpretar la construccion y el paisaje de
manera conjunta e integradora :” interior” y “ exterior” se convierten en la misma situaciéon
porque ambas forman parte de la misma estructura elemental . En este sentido, la
arquitectura ha de entenderse como un elemento modificador del entorno natural, y al
mismo tiempo, interactuante con él.

Desde esta aproximacion, podemos argumentar que la Arquitectura y la Planificacion
Urbana cumplen una funcion primordial de delimitacién e intermediacién con el entorno a
partir de una serie de envolventes fisicas que separan y al mismo tiempo relacionan el
espacio exterior con el interior.

Las caracteristicas materiales y formales de estos limites generan tanto “efectos
psiquicos " (estéticos, compositivos y culturales) como “efectos fisicos " (térmicos
acusticos y luminicos) sobre la salud de las personas conjuntamente y de forma aislada:
- La “Influencia psiquica” estaria referida a la percepcién subjetiva adquirida a
partir de la organizacion espacial y el desarrollo de actividades en su interior.
- La “Influencia sobre la salud fisica” se asociaria a las afecciones sobre las
condiciones de confort térmicas acusticas, luminicas e higiénicas de las
personas.

A su vez, es necesario tener en cuenta que “factores sensoriales” (ruido, olores, colores,
ergonomia...etc.) y “factores extrasensoriales” (calidad del aire, agentes quimicos,
acaros, campos electromagnéticos...etc.) son tambien determinantes del grado de
confort, y en definitiva de la salud, en el entorno de la vivienda.

La vivienda se configura asi, como el primer entorno del hombre en los paises
industrializados, ya que actualmente alrededor del 60% del tiempo lo pasamos en el
interior de viviendas. Es también un entorno que se puede optimizar facilm ente
desde el eco-disefio y convertirse de forma efectiva en un actor primordial en la
prevencion de riesgos para la salud de las personas y por extension al medio ambiente.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha definido recientemente el nuevo concepto
de salud como:

“Un estado de completo bienestar fisico, mental y so  cial, y no simplemente la
ausencia de enfermedad o debilidad” (WHO, 1984).

Esta definicién, por tanto, implica que la “salud” es un estado positivo que tiene diversas
dimensiones: fisica, mental y social.

La vivienda no puede ser entendida Unicamente como un simple artefacto fisico.
Consecuentemente con este escenario, el concepto de *“vivienda saludable " se
configura como una construccion compleja que no puede identificarse Unicamente con la
envoltura fisica de la casa sino que se expande al propio “asentamiento y entorno
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residencial” que es capaz de reflejar las expectativas de seguridad, confort e higiene de
sus residentes. Para ello la Organizacion Mundial de la Salud propone que la
representacion de este complejo concepto de vivienda saludable este basado en un
modelo espacial de 4 capas que tome en consideracion el significado del hogar ( para
los diferentes tipos de unidades familiares), la estructura fisica de la casa, la comunidad
de vecinos y el entorno residencial préximo.

1. El hogar: referido a los aspectos ambientales y psicoldgicos
del ambiente interior de la casa.

2. La vivienda : referida a su “estructura fisica”, su disefio y caracteristicas
técnicas.
3. El vecindario : El entorno fisico inmediato alrededor de la vivienda y
el hogar.

4. La comunidad : las caracteristicas sociales y la red de servicios y
Dotaciones de un vecindario.

Para cada uno de estos dominios, existirA una matriz de efectos que pueden
manifestarse directa o indirectamente como consecuencias sobre la “salud”.

4.PRINCIPIOS BASICOS DE LA VIVIENDA SALUDABLE

La vivienda y los entornos residenciales son el centro de nuestra existencia diaria, y es
obvio que la salud y el bienestar estan intimamente relacionados con los lugares donde la
gente vive.

Existen ya, datos significativos  que avalan esta afirmacion:

- La polucion del aire interior puede ser tres o cuatro veces superior que la del aire
exterior, y por ello se constituye en uno de los riesgos prioritarios contra la salud
publica.

- Mas del 30% de los edificios nuevos y renovados sufren el sindrome del edificio
enfermo, generando aire insalubre para sus ocupantes

- Hasta el 49% del agua consumida para usos domésticos es utilizada en las
cisternas de los bafios

- Casi el 15% de los residuos de los vertederos, provienen de la industria de la
construccion residencial y comercial.

- Se estima que la actividad edificatoria consume 1/6 de las reservas de agua, 1/4
de la madera extraida y 2/5 partes del flujo material y energético mundial

Si la calidad es una de las claves del disefio ecologico, los edificios residenciales
sostenibles deben evolucionar desde el concepto de eficiencia energética hacia un
nuevo estdndar de calidad que incluya el ambiente interior, la durabilidad y la
flexibilidad como factores claves de un nuevo concepto de viviendas de altas
prestaciones.

Podriamos definir “La salud humana”, “La eficiencia energética” y la ¢ onservacion
de los recursos naturales " como los tres polos que configuran de una forma equilibrada
el campo del disefio ambientalmente sostenible.
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La salud representa la dimension humana de los edificios eco-sostenibles mientras que la
eficiencia energética y la conservacion de los recursos reflejan una dimensiéon més global
y regional.

Es por ello, que el nuevo paradigma de la “vivienda saludable " que aqui proponemos,
se diferencia de la vivienda “verde™ “sostenible” o “ecoldgica” en que la primera se
focaliza sobre la “salud de las personas”, ademas de la “salud del planeta”. Ambos son
dos objetivos ambientalmente importantisimos y en la mayoria de los casos compatibles,
pero no siempre.

Teniendo en cuenta los aspectos del disefio arquitectonico que repercuten mas
directamente sobre la salud, se proponen diez factores clave que definen el nuevo
concepto de vivienda saludable:

1. Entornos limpios y paisajes curativos

Una vivienda sana depende en primer lugar de su entorno. El emplazamiento del edificio
no puede sustraerse a parametros tan evidentes como la exposicion a vientos y brisas
saludables, la contaminacion del suelo y el subsuelo (ej. radén en zonas graniticas), el
impacto acustico de las actividades urbanas, la modificacion del entorno electromagnético
por la presencia de lineas o transformadores eléctricos, y la proximidad de zonas verdes
y laminas de agua.

2. Conexion efectiva del interior con el exterior
Disefio de los espacios exteriores y semiexteriores vinculados a la
vivienda (jardines, patios, porches, terrazas ecolégicas...etc.) que
favorecen el acceso a la luz natural, el contacto con la vegetacion y la naturaleza, la
entrada de aire fresco y que ademas sean ejecutados con materiales naturales que
nos conecten con el paisaje
circundante.

3. Optimo disefio del cerramiento como una “segunda piel”.

Incorporacion de envolventes exteriores de la edificacion “superaislantes” que provean de
un excelente control climatico y de humedad para garantizar un adecuado confort
térmico, acustico y luminico.

4. Ambientes interiores “terapéuticos”

Se promoverd una calidad superior del aire interior para crear ambientes donde se respire
bien mediante la incorporacion de ventilaciébn cruzada por procedimientos pasivos 6
sistemas de ventilaciéon controlada con recuperacion de calor, que ademas no se vean
afectadas por los sistemas de climatizacién por calor y frio. Estas estrategias se
complementaran con una seleccion de materiales de acabado y pinturas no
contaminantes (libres de formaldehidos, compuestos quimicos y que no emitan VOCSs) y
el apoyo de humidificadores e ionizadores.

También se incorpora aire y luz natural en el disefio y distribucion de las piezas interiores
de la vivienda como cocinas, cuartos de bafio y aseos y se podran emplear
alternativamente  estrategias de bienestar (como la cromoterapia, luminoterapia,
aromaterapia, etc.).

Por otro lado, se aislaran convenientemente el cableado y cajetines eléctricos para
disminuir la contaminacién electromagnética.
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5. Distribucion funcional segun criterios higiénicos.

Se localizaran las distintas piezas de las viviendas en funcién de criterios de salud,
separando las actividades “limpias” de las actividades “sucias” (garaje, almacén,
vestibulo de entrada, cocina, lavanderias, bafio...etc.)

6. Incremento de las oportunidades de “ adaptacion”

El objetivo seria un disefio eficiente y flexible de la superficie construida, facilmente
adaptable a las necesidades cambiantes de sus ocupantes y que favorezcan las
necesidades de las personas con movilidad reducida. Asimismo, se fomentaran las
posibilidades de control personal de las condiciones ambientales interiores mediante
ventanas operables, lamas ajustables y servicios mecanicos manejables localmente,
También se afiadira flexibilidad y ergonomia en la ubicacién y distribucién del mobiliario.

7. Confort con autosuficiencia energética

La vivienda saludable promovera un “ consumo energético préximo a cero” en sus dos
componentes fundamentales “ energia embebida en los materiales” y “ energia operativa
de uso” mediante estrategias de disefio pasivo ( invierno-verano), el empleo de
instalaciones, equipos y electrodomésticos de alta eficiencia, y suministro a través de
fuentes de energias renovables.

8. Gestion eficiente del agua.

Se favorecerd una gestion eficiente del agua a escala del edificio mediante la
incorporacién de sistemas y dispositivos de reduccion del consumo ( griferias e inodoros),
la integracion in situ” de sistemas separativos con recuperacion de agua de lluvia y
reciclaje de aguas grises para riego.

Se promovera el empleo de sistemas de purificacion para mejorar la calidad del agua
potable junto con tuberias realizadas con materiales que no la contaminen durante su
recorrido. También se favorecerd la utilizacion de pinturas con base acuosa.

9. Construccion sin residuos

Se emplearan tecnologias y sistemas constructivos que permitan la “deconstruccion”
del edificio al final de su vida util junto con materiales que permitan su facil reciclabilidad.
También se integrardn sistemas alternativos de compostaje en el espacio exterior que
permitan el reciclaje de residuos soélidos “in situ”. El edificio se disefiara con sistemas de
particion y distribucién que permitan su facil adaptacion a los cambios de uso para
eliminar la generacion de vertidos de escombros.

10. Comunidades y vecindarios saludables.

Una vivienda es también su entorno residencial y por tanto el valor de lo saludable debe
trascender la escala del edificio. Un entorno residencial saludable debe estar disefiado
para armonizar con la naturaleza, el entorno proximo y el medio ambiente en su conjunto.
Para ello, se favoreceran la compacidad y la alta densidad de las comunidades, con
mezcla de tipologias residenciales que permitan un uso mas eficiente de los recursos.
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Se disefiaran espacios exteriores peatonales confortables, libres de coches, que
favorezcan el encuentro social y transmitan seguridad a sus usuarios . Las zonas verdes
y pavimentadas se planificaran para capturar el agua de lluvia y favorecer el riego de las
zonas de plantacion. Se emplearan especies vegetales autéctonas que requieren poco
mantenimiento.

De esta manera la “vivienda saludable ” debe ser entendida como una nueva vision ,
como un concepto complejo y multidimensional que integra la promocion de la salud de
las personas al tiempo que considera el medioambiente y la preservacion de los recursos
naturales dentro de un marco econdémicamente accesible para cualquier persona.

La vivienda saludable se convierte asi, en el sigu iente paso en la promocién de
una transicion hacia una arquitectura y construccio n auténticamente “verde”,
“sostenible” y “ecologica”

5. LASALUD COMO FUERZA MOTRIZ DE LA CONSTRUCCION SOSTENIBLE.

Conforme una sociedad avanza, el aumento de su nivel cultural y su nivel de vida va
ligado a un significativo incremento de la demanda de calidad s obre la vivienda.

Vivimos en una sociedad en que los consumidores son cada vez mas conscientes y
exigentes en la demanda de formas y estilos de de vida © mas saludables” . Se trata
de una nueva realidad social que esta demandando productos y servicios en los que
aspectos intangibles como la salud y la ecoeficiencia, adquieren un valor singular.

El disefio es siempre innovacion y fuerza motriz del mercado hacia la busqueda continua
de satisfaccién de demandas emergentes y de adaptacion a nuevos conceptos. En este
sentido, una de las ventajas més perceptibles que ofrece el eco-disefo respetuoso
con el medio ambiente es que mejora la salud delin  dividuo.

Ademas esta afirmacion viene corroborada por la experiencia acumulada durante los
ultimos afios que ha permitido consolidar un numero suficiente de evidencias sobre el
impacto favorable que ciertas estrategias de eco-disefio de los edificios sostenibles (
como el control personal de las condiciones ambientales interiores, acceso a la luz
natural y vistas, conexion con la naturaleza, el aire fresco y la calefaccion y refrigeracion
pasivas que crean ambientes acordes con nuestros ritmos biolégicos), generan sobre el
estado de salud y bienestar de las personas.

Estas demandas de salud, también deben ser entendidas por parte de las empresas del
sector de la construccion y la promocién inmobiliaria como una oportunidad de innovacion
y de crear valor empresarial. Asi, la “prevencion” de los impactos de la salud en las
personas puede actuar como fuerza motriz del mercad 0 que sirva de acicate para
integrar criterios de ecoeficiencia en la actividad de la construccién y edificacion.

Dado que en el concepto de ecoeficiencia es importante no separar “producto” y “
proceso”, es por ello que se deberan considerar todas las implicaciones sobre la salud en
las sucesivas fases de la actividad edificatoria; disefio, ejecucion material, ocupacién y
mantenimiento

Sin embargo, para que las empresas del sector asuman el eco-disefio como una accion
estratégica orientada hacia la creacion de entornos residenciales saludables debe existir
una situacion propicia para ello que se sustancie en las siguientes premisas de partida:

- Para que los sobrecostes iniciales del eco-disefio sean facilmente asumibles es
necesario incrementar la demanda de viviendas saludables.
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- Para que las ventas aumenten, es preciso comunicar al cliente- usuario de forma
clara y veraz los beneficios ambientales del producto para que aprecie el nuevo
valor saludable de la vivienda

- Con una demanda creciente de viviendas disefiadas con criterios saludables por
parte de la sociedad y del mercado es mas facil que las empresas del sector
asuman mayores compromisos que los definidos estrictamente por la normativa.

6. EL VALOR DE LA ECOEFICIENCIA EN LA VIVIENDAY LOS E NTORNOS
RESIDENCIALES SALUDABLES.

Los economistas modernos argumentan que ninguna cosa tiene “ valor” por si mismo
sino que el “ valor” se crea socialmente . Es decir, el valor deriva de su relacién con las
necesidades humanas y no por ninguna propiedad innata. Es por ello, que el “ valor de
mercado” se juzga por el precio que las personas estan dispuestas a pagar por ello. El
sector de la construccion ocupa la segunda posicion en cuanto a su relevancia
econOmica en nuestro pais. Adicionalmente este sector unido a todos los sectores en los
gue influye es uno de los que genera mayor impacto ambiental. En este sentido, el valor
del “entorno construido”, como producto y resultado final de todo el proceso de la
actividad de la construccion esta intimamente relacionado con los beneficios que
promueve parra la sociedad, y los beneficios sociales que promueve el eco-disefio
sostenible estdn a su vez vinculados con la mejora de la calidad de vida, la salud vy el
bienestar de los usuarios.

Asi, una empresa que implante un programa efectivo de ecoeficiencia obtendrd una serie
de beneficios; que creard valor tanto para la propia empresa, como para los
consumidores y el medio ambiente.

- Ahorro en materias primas, gracias al uso mas eficiente de los recursos
- Reduccioén de residuos, vertidos y emisiones contaminantes.
- Minimizacién de costes de produccion y gestién de residuos.
- En algunos casos, ingresos adicionales por venta de subproductos
en el mercado de residuos.
- Aumento de competitividad e innovacion.
- Ambiente laboral sano, estable y sin riesgos de incidentes ni de
accidentes .
- Mejoras para la salud de las personas.
- Mejoras para la salud del planeta
- Mejores relaciones publicas, consiguiendo la aprobacion de la comunidad
- Mejores relaciones con la Administracion, facilitAndose la labor de inspeccion y control.
Aumento de prestigio ante proveedores, distribuidores y clientes al demostrar su
excelencia empresarial
- Acceso a nuevas oportunidades del mercado y cumplimiento de los estandares
internacionales.
- Informacién suficiente para la toma de decisiones estratégicas tendentes a su correcto
desarrollo.

Una empresa ecoeficiente maximiza el valor agregado en productos y servicios con el
minimo disponible de recursos. Cada decisién ecoeficiente, puede tener significativos
avances en todos los niveles del proceso productivo.
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Ej. Si se toma la decision de utilizar pinturas y barnices con disolventes organicos y los
sustituye con base acuosa, tras comprobar que la funcion y utilidad del producto no
disminuye, obtendrd el siguiente valor afiadido:

- Impulsara la investigacion tecnolégica sobre fabricacion y uso de
pinturas. (I1+D)

- Mejorara la salud de los ocupantes.

- Reducira el impacto negativo a la atmdésfera debido a emisiones
de Compuestos Organicos Volatiles.

- Aumentard la seguridad laboral de la instalacion.

- Se reducira el peligro de incendios y otros accidentes

- Promoverd la cultura de compra hacia productos respetuosos
con el medio ambiente; estas pinturas y barnices podrian optar
al etiquetado ecoldgico.

- Contribuiré al desarrollo sostenible.

La ecoeficiencia es la meta que alcanzard la empresa que aplique toda una serie de
medidas de prevencion, y la suma de empresas y organizaciones ecoeficientes constituye
el mejor camino para alcanzar el desarrollo sostenible de la sociedad. Desde esta
emergente comprension de la relacion entre Disefio, Valor y Entorno Construido, y dada
la contribucién del sector de la Construccion y Promocion Inmobiliaria a la economia
nacional, en esta comunicacion técnica se pretende poner de manifiesto como el buen
disefio eco-eficiente orientado hacia la salud de la s personas produce beneficios

sociales, econémicos y ambientales, y al mismo tiem po puede aportar un mayor

valor afiadido a sus clientes , generando viviendas y entornos residenciales saludables
con mayor calidad de vida y que se aproximan mas a la demanda actual de la sociedad.

En esta vision, la correlacion entre disefio eco-eficiente y sus resultados se presenta
como una clara prioridad de cara a asegurar el maximo efecto de la inversion y ofrecer
los maximos beneficios para la poblacion residente. En efecto, el disefio ecoeficiente de
un edificio sostenible es capaz de generar valor sobre un periodo de tiempo més largo
que supera la pura inversion de capital asociado al coste inicial.

Aunque el conocimiento de los beneficios tangibles e intangibles que se derivan del
“disefio saludable” es creciente y nunca hasta ahora habiamos tenido un mejor
conocimiento de como invertir en “construccion sostenible” permite ahorros significativos
a medio y largo plazo, no obstante es necesario mejorar los cauces de informacion las
formulas y métodos de valoracion y desarrollar una actitud mas positiva hacia el “disefio
basado en la evidencia .

Con este propdésito, se han identificado cinco cambios clave como necesarios para
mejorar la calidad de nuestro entorno construido priorizando la salud y bienestar de sus
futuros ocupantes:

- Las Instituciones Profesionales y la Administracion deben apoyar el fomento de
nuevos métodos de valoracién que tengan en cuenta los beneficios de una mayor
calidad del disefio saludable en el entorno construido.

- Las empresas del sector deben desarrollar una mas estrecha relaciéon con sus
usuarios, incluido un mayor compromiso con los beneficios sociales y econémicos
que se derivan de un disefio saludable de los edificios y entornos residenciales
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- La base de evidencia que el impacto del disefio sostenible genera sobre los
resultados sobre la salud de los usuarios debe ser desarrollada y los arquitectos,
ingenieros y profesionales deben cada vez estar mas comprometidas con ella.

- Es necesario implementar formulas de medicion empirica sobre las implicaciones
de las altas prestaciones de la vivienda saludable en costes precios y valores

- Se requiere una mayor coordinacion entre la planificacion urbana de los entornos
residenciales y el disefio sostenible de las viviendas para optimizar los resultados
gque se puedan obtener.

La clave del nuevo estandar de vivienda saludable no consistira tan solo en invertir en
la infraestructura fisica de la vivienda sino también

invertir en la salud de las personas y en la preservacion del medio ambiente.

Es posible, por tanto, conseguir mejores resultados para la salud promocionando el
desarrollo sostenible. El premio del éxito, seria una salud mas duradera, una mejor
calidad de vida y un ahorro sustancial a largo plazo y por ello, son validos todos los
esfuerzos que podamos realizar en esa linea.
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